
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024

860 kCal 990 kCal 978 kCal 901 kCal 856 kCal

MERCİMEK ÇORBA DOMATES ÇORBASI TARHANA ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI MURADİYE ÇORBASI

ET DÖNER KIYMALI KARNABAHAR FIRIN TAVUK KADINBUDU KÖFTE ETLİ NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA BULGUR PİLAVI PİYAZ PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN SARI BURMA ÇOBAN SALATA MEYVE CACIK

08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024

834 kCal 988 kCal 956 kCal 964 kCal 768 kCal

EZOGELİN ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI DOMATES ÇORBASI ŞEHRİYE ÇORBASI MANTAR ÇORBASI

ETLİ TAZE FASULYE SEBZELİ KÖFTE ŞEHRİYELİ GÜVEÇ TAVUK ŞİŞ/ACILI EZME KIYMALI YEŞİL MERCİMEK

SOSLU MAKARNA BULGUR PİLAVI YOĞ. KARIŞIK KIZARTMA PİRİNÇ PİLAVI SU BÖREĞİ

YOĞURT SUPANGLE MEYVE AYRAN YOĞURT

15/07/2024 16/07/2024 17/07/2024 18/07/2024 19/07/2024

862 kCal 964 kCal 873 kCal 869 kCal

EZOGELİN ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI DOMATES ÇORBASI YAYLA ÇORBASI

TATİL İÇLİ KÖFTE HÜNKAR BEĞENDİ BİBER DOLMASI KÖRİ SOSLU TAVUK

MAKARNA SALATASI PİRİNÇ PİLAVI SU BÖREĞİ MAKARNA

GAZLI İÇECEK AYRAN YOĞURT ÇOBAN SALATA

22/07/2024 23/07/2024 24/07/2024 25/07/2024 26/07/2024

894 kCal 926 kCal 943 kCal 935 kCal 894 kCal

MERCİMEK ÇORBASI ABANT ÇORBASI YOĞURT ÇORBASI TARHANA ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI

ORMAN KEBABI ETLİ KURU FASULYE TAVUK ŞİŞ/PATATES KIZ. PÜRELİ KEBAP KABAK DOLMA

ŞEHRİYE PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA BULGUR PİLAVI SU BÖREĞİ

HAYDARİ İRMİK HELVASI ÇOBAN SALATA MEYVE YOĞURT

29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024
898 kCal 903 kCal 863 kCal

EZOGELİN ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI YAYLA ÇORBASI

TAVUK DÖNER ELBASAN TAVA ETLİ NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI ZY KEREVİZ BULGUR PİLAVI

AYRAN MEYVE ÇOBAN SALATA

MİMAR SİNAN GÜZEL SANATLAR ÜNİVERSİTESİ

TEMMUZ AYI MENÜSÜ


