
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
993 kcal 1100 kcal 839 kcal 1076 kcal 1032 kcal

EZOGELİN ÇORBA KÖYLÜ ÇORBA DOMATES ÇORBASI SEBZE ÇORBASI YAYLA ÇORBA 

TAVUK ŞİNİTZEL KIY. PATATES OTURTMA ÇİFTLİK KEBABI ETLİ NOHUT ROSTO KÖFTE-PÜRE 

SOSLU SPAGETTİ PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI ERİŞTE

AYRAN KEMAL PAŞA TATLI MEYVE MEVSİM SALATA CACIK

07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
857 kcal 1120 kcal 1100 kcal 1010 kcal 1014 kcal

MERCİMEK ÇORBA TARHANA ÇORBA SEBZE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA DOMATES ÇORBA

TAVUK DÖNER ETLİ KURU FASULYE ELBASAN TAVA SEBZELİ KÖFTE KIYMALI MANTI

PİRİNÇ PİLAVI ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI SOSLU KARIŞIK KIZARTMA BULGUR PİLAVI KISIR

AYRAN TURŞU MEYVE SUPANGLE GAZLI İÇECEK

14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
966 kcal 1061 kcal 1060 kcal 1015 kcal 957 kcal

TARHANA ÇORBA PATATES ÇORBA YÜKSÜK ÇORBASI TERBİYELİ ŞEHRİYE ÇORBASI EZOGELİN ÇORBA

KIYMALI ISPANAK KÖRİ SOSLU TAVUK İZMİR KÖFTE PATLICAN MUSAKKA ET DÖNER

SU BÖREĞİ SOSLU MAKARNA ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI

YOĞURT MEVSİM SALATA MEYVE CACIK SÜTLAÇ

21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
929 kcal 807 kcal 1144 kcal 918 kcal 979 kcal

SEBZE ÇORBA TARHANA ÇORBA KREMALI BROKOLİ ÇORBA MERCİMEK ÇORBA DOMATES ÇORBA

KIY. YEŞİL MERCİMEK TAS KEBABI TAVUK ŞİŞ KIYMALI DOLMA BEŞAMELLİ MELSEL KÖFTE

ERİŞTE SEBZELİ BULGUR PİLAVI DOMATES SOSLU MAKARNA GÜL BÖREĞİ NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI

CACIK MEYVE TULUMBA YOĞURT MEVSİM SALATA

28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024
857 kcal 1041 kcal 1070 kcal

MERCİMEK ÇORBA TEL ŞEHRİYE ÇORBA KÖYLÜ ÇORBA

TAVUK DÖNER CUMHURİYET BAYRAMI KIYMALI BEZELYE İSLİM KÖFTE

PRİNÇ PİLAVI SPAGETTİ NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN  MEYVE MEVSİM SALATA

MİMAR SİNAN GÜZEL SANATLAR ÜNİVERSİTESİ

EKİM AYI MENÜSÜ


