
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

01/11/2024
918 kcal

DOMATES ÇORBA

KIYMALI MANTI

KISIR

LİMONATA

04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
878 kcal 1105 kcal 904 kcal 1131 kcal 869 kcal

MERCİMEK ÇORBA ŞAFAK ÇORBA EZOGELİN  ÇORBA MANTAR ÇORBA YAYLA ÇORBA 

TAVUK DÖNER ŞEHRİYELİ GÜVEÇ FIRIN KARNABAHAR ETLİ NOHUT ROSTO KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI BARBUNYA PİLAKİ SPAGETTİ ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI

AYRAN MEYVE CACIK KARIŞIK TURŞU MEVSİM SALATA

11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
970 kcal 1077 kcal 1105 kcal 911 kcal 983 kcal

EZOGELİN ÇORBASI ŞEHRİYE ÇORBASI KÖYLÜ ÇORBA TARHANA ÇORBA DOMATES ÇORBA

İÇLİ KÖFTE KIYMALI YEŞİL MERCİMEK HÜNKAR BEĞENDİ KARIŞIK SEBZELİ MUSAKKA MEKSİKA TAVUK

MAKARNA SALATASI SU BÖREĞİ ARPA ŞEHRİYE PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI PENNE MAKARNA

KARIŞIK KOMPOSTO CACIK MUHALLEBİ MEYVE COLESLAW

18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
923 kcal 828 kcal 1015 kcal 1185 kcal 989 kcal

EZOGELİN ÇORBA ANADOLU ÇORBASI PATATES ÇORBA TUTMAÇ ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI

NUGET+SALATA SAHAN KÖFTE KIYMALI KAPUSKA FIRINDA PATATES İNCİK KAĞIT KEBABI

SPAGETTİ PİRİNÇ PİLAVI FIRIN MAKARNA BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI

GAZLI İÇECEK MEVSİM SALATA CACIK KADAYIF AYRAN

25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
885 kcal 923 kcal 1214 kcal 1130 kcal 1070 kcal

TARHANA ÇORBASI SALÇALI MERCİMEK ÇORBA SEBZE ÇORBA ABANT ÇORBASI DOMATES ÇORBA

ORMAN KEBABI PİLİÇ TOPKAPI KIYMALI PATATES OTURTMA KADINBUDU KÖFTE ETLİ KURU FASULYE

BULGUR PİLAVI PİYAZ PİRİNÇ PİLAVI SOSLU SPAGETTİ ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

MEYVE AYRAN TULUMBA MEVSİM SALATA CACIK

MİMAR SİNAN GÜZEL SANATLAR ÜNİVERSİTESİ

KASIM AYI MENÜSÜ


