
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

02/12/2024 03/12/2024 04/12/2024 05/12/2024 06/12/2024

845 kcal 914 kcal 853 kcal 910 kcal 840 kcal

MERCİMEK ÇORBASI KÖYLÜ ÇORBA PATATES ÇORBA EZOGELİN ÇORBASI TARHANA ÇORBA

TAVUK DÖNER İZMİR KÖFTE ETLİ KURU FASULYE EKŞİLİ KÖFTE ETLİ BUĞU KEBABI

PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI SPAGETTİ ARPA ŞEHRİYE PİLAVI

AYRAN MEVSİM SALATA HAŞHAŞLI REVANİ CACIK MEYVE 

09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024

891 kcal 857 kcal 912 kcal 864 kcal 920 kcal

EZOGELİN ÇORBASI TARHANA ÇORBASI DOMATES ÇORBASI MERCİMEK ÇORBA KREMALI ŞEHRİYE ÇORBA

TAVUK NUGET - SALATA ETLİ NOHUT HAMBURGER KIYMALI KARIŞIK MUSAKKA TAS KEBABI

SOSLU MAKARNA ŞEH. BULGUR PİLAVI COLESLAW PİRİNÇ PİLAVI PEYNİRLİ BÖREK

MEYVE TURŞU GAZLI İÇEÇEK CACIK MEVSİM SALATA

16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024

918 kcal 935 kcal 871 kcal 843 kcal 925 kcal

MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA TOYGA ÇORBA TARHANA  ÇORBASI KÖYLÜ ÇORBA

KIYMALI MANTI YUFKA KEBABI ROSTO KÖFTE/PÜRE FIRIN TAVUK/GARNİTÜR KARNABAHAR GRATEN

KISIR PİYAZ BULGUR PİLAVI ARPA ŞEHRİYE PİLAVI MAKARNA

GAZLI İÇEÇEK CACIK MEVSİM SALATA AYRAN ŞEKERPARE

23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024

865 kcal 837 kcal 908 kcal 827 kcal 954 kcal

MANTAR ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI DOMATES ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI SEBZE ÇORBASI

ŞİNİTZEL-FIRIN PATATES FIRIN BALIK KIYMALI YEŞİL MERCİMEK HAMBURGER KIYMALI FIRIN MAKARNA

SPAGETTİ PİYAZ Ş.PİRİNÇ PİLAVI HAVUÇ TARATOR ZEYTİNYAĞLI ISPANAK

MEVSİM SALATA HELVA CACIK LİMONATA PUDİNG

30/12/2024 31/12/2024

907 kcal 855 kcal

TARHANA ÇORBASI YAYLA ÇORBASI

ÇOBAN KAVURMA-KÜP PAT. BEŞAMEL SOSLU TAVUK

PİRİNÇ PİLAVI SOSLU MAKARNA

AYRAN MEVSİM SALATA

MİMAR SİNAN GÜZEL SANATLAR ÜNİVERSİTESİ

ARALIK AYI MENÜSÜ


