
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025

760 kcal 630 kcal 680 kcal 710 kcal 820 kcal

TARHANA ÇORBA SEBZE ÇORBA YAYLA ÇORBA MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA

ETLİ BARBUNYA PİLİÇ ROTİ KAĞIT KEBABI İÇLİ KÖFTE KARNIYARIK

PİRNÇ PİLAVI MAKARNA BULGUR PİLAVI PATATES SALATASI PİRİNÇ PİLAVI

REVANİ MEYVE MEVSİM SALATA AYRAN CACIK

08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025

720 kcal 870 kcal 760 kcal 765 kcal 730 kcal

DOMATES ÇORBA BROKOLİ ÇORBA MERCİMEK ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA

ETLİ NOHUT KADINBUDU KÖFTE ET DÖNER ETLİ MEVSİM TÜRLÜ TAVUK ŞİŞ

PİRİNÇ PİLAVI SOSLU KARIŞIK KIZARTMA PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI MAKARNA

KARIŞIK TURŞU LOKMA TATLISI AYRAN İRMİK HELVASI MEVSİM SALATA

15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025

780 kcal 740 kcal 835 kcal 785 kcal 865 kcal

TARHANA ÇORBA EZOGELİN ÇORBA DOMATES ÇORBA SEBZE ÇORBA MERCİMEK ÇORBA

ŞEHRİYELİ ETLİ GÜVEÇ ORMAN KEBABI KURU DOLMA FIRIN BAGET SARMA BEYTİ

ZYT.TAZE FASULYE PİRİNÇ PİLAVI SU BÖREĞİ MAKARNA BULGUR PİLAVI

AYRAN MEYVE YOĞURT MEVSİM SALATA CEVİZLİ BAKLAVA

22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025

760 kcal 680 kcal 745 kcal 710 kcal 740 kcal

MERCİMEK ÇORBA SEBZE ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA HAVUÇ ÇORBA

MANTI PİLİÇ TOPKAPI ÇİFTLİK KEBABI ETLİ KURU FASULYE ROSTO KÖFTE

BARBUNYA PİLAKİ MAKARNA BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA

ÇİĞ KÖFTE YOĞURT KARIŞIK TURŞU SÜTLAÇ AYRAN

29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025

770 kcal 840 kcal 780 kcal

BROKOLİ ÇORBA DOMATES ÇORBA MERCİMEK ÇORBA

KIYMALI YEŞİL MERCİMEK TAVUK DÖNER KARIŞIK SEBZE GRATEN

PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI ARPA ŞEHRİYE PİLAVI

ŞEKERPARE AYRAN KARIŞIK TURŞU

MİMAR SİNAN GÜZEL SANATLAR ÜNİVERSİTESİ

ARALIK AYI MENÜSÜ


