
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

02/01/2026

720 kcal

MERCİMEK ÇORBA

ETLİ KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

KARIŞIK TURŞU

05/01/2026 06/01/2026 07/01/2026 08/01/2026 09/01/2026

770 kcal 710 kcal 680 kcal 770 kcal 810 kcal

EZOGELİN ÇORBA TARHANA ÇORBA YAYLA ÇORBA SEBZE ÇORBA  YEŞİL MERCİMEK ÇORBA

ETLİ TAZE FASULYE PATLICANLI TOKAT KÖFTESİ ORMAN KEBABI ETLİ BARBUNYA YEMEĞİ TAVUKLU ÇÖKERTME 

PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI ERİŞTE PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA

LOKMA TATLISI YOĞURT MEVSİM SALATA MEYVE SÜTLAÇ

12/01/2026 13/01/2026 14/01/2026 15/01/2026 16/01/2026

730 kcal 810 kcal 860 kcal 780 kcal 650 kcal

EZOGELİN ÇORBA ALACA ÇORBA SEBZE ÇORBA TARHANA ÇORBA TUTMAÇ ÇORBA

ÇİFTLİK KEBABI KURU DOLMA/YOĞURT Tavuklu TALAŞ KEBABI KARNIYARIK TAVUK ŞİŞ/acılı ezme

ERİŞTE SU BÖREĞİ Y.mercimekli BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA

YOĞURT CEVİZLİ SARI BURMA KARIŞIK TURŞU CACIK MEVSİM SALATA

19/01/2026 20/01/2026 21/01/2026 22/01/2026 23/01/2026

745 kcal 670 kcal 650 kcal 760 kcal 740 kcal

ANDALOZ ÇORBA MAHLUTA ÇORBA MERCİMEK ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA MERCİMEK ÇORBA

MANTI YAYLA SOSLU POŞET TAVUK ETLİ MEVSİM TÜRLÜ NOHUTLU SİVAS KÖFTE ET DÖNER/cips patates

GÜL BÖREĞİ MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI

ÇİĞ KÖFTE MEYVE KAZANDİBİ KARIŞIK TURŞU AYRAN

26/01/2026 27/01/2026 28/01/2026 29/01/2026 30/01/2026

720 kcal 720 kcal 680 kcal 730 kcal 710 kcal

MERCİMEK ÇORBA TARHANA ÇORBA GEMİCİ USULÜ ÇORBA SEBZE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA

ETLİ NOHUT YEMEĞİ İSLİM KÖFTE EL YAPIMI ŞİNİTZEL/bezelye garni. KAĞIT KEBABI BİBER DOLMA

BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI ERİŞTE PİRİNÇ PİLAVI SU BÖREĞİ

KARIŞIK TURŞU CACIK MEYVE MEVSİM SALATA YOĞURT

MİMAR SİNAN GÜZEL SANATLAR ÜNİVERSİTESİ

OCAK AYI MENÜSÜ


