
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026

1100 kcal 900 kcal 950 kcal 1050 kcal 870 kcal

TARHANA ÇORBA MERCİMEK ÇORBA AYRAN AŞI ÇORBA EZOGELİN ÇORBA DOMATES ÇORBA

ETLİ MANTI ROSTO KÖFTE PATATES MUSAKKA TAVUKLU ÇÖKERTME ORMAN KEBABI

BARBUNYA PİLAKİ BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA PİYAZ

TULUMBA TATLISI AYRAN MEVSIM SALATA MEYVE CACIK

08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026

910 kcal 750 kcal 970 kcal 810 kcal 1250 kcal

AYRAN AŞI ÇORBA SEBZE ÇORBA DOMATES ÇORBA TARHANA ÇORBA MERCİMEK ÇORBA

İZMİR KÖFTE ŞEHRİYELİ ETLİ GÜVEÇ TAVUK BUT/PATATES SANDAL SEFASI BAHÇIVAN KEBABI

BULGUR PİLAVI TAZE FASULYE MAKARNA GÜL BÖREĞİ PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN MEYVE BAKLİYAT SALATASI CACIK BÜSKİVİ PASTASI

15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026

730 kcal 930 kcal 1200 kcal 1050 kcal 950 kcal

MERCİMEK ÇORBA SEBZE ÇORBA TARHANA ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA

ETLİ KURUFASULYE ÇİFTLİK KEBABI EKŞİLİ KÖFTE KARNIYARIK TAVUK SOTE/PATATES

PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI ERİŞTE PİRİNÇ PİLAVI FIRIN MAKARNA

KARIŞIK TURŞU AYRAN CEVİZLİ BAKLAVA CACIK BÖRÜLCE SALATASI

22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026

1050 kcal 1200 kcal 1100 kcal 1150 kcal 1300 kcal

SEBZE ÇORBA DOMATES ÇORBA AYRAN AŞI ÇORBA SEBZE ÇORBA TARHANA ÇORBA

ET DÖNER KARIŞIK SEBZE MUSAKKA TAVUK KANAT KÖK/PATATES SOSLU FIRIN KÖFTE/PATATES DOLMA/YOĞURT

PİRİNÇ PİLAVI KISIR PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA SU BÖREĞİ

AYRAN GAZLI İÇECEK MEYVE YOĞURTLU ISPANAK RENKLİ KUP PUDİNG

29/06/2026 30/06/2026

950 kcal 1100 kcal

MERCİMEK ÇORBA YAYLA ÇORBA

ETLİ NOHUT SEBZELİ ET SOTE/PATATES

PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI

CACIK MEVSİM SALATA

MİMAR SİNAN GÜZEL SANATLAR ÜNİVERSİTESİ

HAZİRAN AYI MENÜ 


