
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026

720 kcal 850 kcal 820 kcal

SEBZE ÇORBA SOĞUK ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA

HASANPAŞA KÖFTE TAVUK ŞİŞ/LAVAŞ ETLİ MEVSİM TÜRLÜ

ERİŞTE MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN MEYVE CEVİZLİ BAKLAVA

06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026

810 kcal 950 kcal 730 kcal 800 kcal 840 kcal

EZOGELİN ÇORBA DOMATES ÇORBA TARHANA ÇORBA YAYLA ÇORBA MERCİMEK ÇORBA

ETLİ MANTI PİLİÇ PİRZOLA/ PATATES ETLİ KURU FASULYE SEBZELİ ET SOTE/PATATES ROSTO KÖFTE/PÜRE

BARBUNYA PİLAKİ MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI ERİŞTE

MEVSIM SALATA SÜTLAÇ CACIK MEYVE KABAK TARATOR

13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026

770 kcal 830 kcal 880 kcal 890 kcal

SEBZE ÇORBA SOĞUK ÇORBA MERCİMEK ÇORBA TARHANA ÇORBA

İZMİR KÖFTE KARIŞIK SEBZE MUSAKKA 15 TEMMUZ ŞEHRİYELİ ETLİ GÜVEÇ PİLİÇ TOPKAPI

BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI DEMOKRASİ VE MİLLÎ BİRLİK GÜNÜ TAZE FASULYE PATATES SALATASI

AYRAN MEYVE SARI BURMA GAZLI İÇECEK

20/07/2026 21/07/2026 22/07/2026 23/07/2026 24/07/2026

820 kcal 740 kcal 1200 kcal 810 kcal 780 kcal

ŞEHRİYE ÇORBA MERCİMEK ÇORBA SOĞUK ÇORBA SEBZE ÇORBA TARHANA ÇORBA

ETLİ NOHUT BAHÇIVAN KEBABI TAVUK BAGET/PATATES SOSLU KÖFTE/PATATES KARNIYARIK

PİRİNÇ PİLAVI ERİŞTE MAKARNA PİYAZ PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU YOĞURT MOZAİK PASTA GAZLI İÇECEK CACIK

27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026 31/07/2026

860 kcal 830 kcal 730 kcal 810 kcal 940 kcal

MERCİMEK ÇORBA TARHANA ÇORBA SEBZE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA SOĞUK ÇORBA

ET DÖNER/PATATES SANDAL SEFASI EKŞİLİ KÖFTE SOYA SOSLU TAVUK/PATATES KARIŞIK SEBZE GRATEN

PİRİNÇ PİLAVI SU BÖREĞİ ERİŞTE MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN CACIK MEVSİM SALATA ÇİĞ KÖFTE TULUMBA TATLISI

MİMAR SİNAN GÜZEL SANATLAR ÜNİVERSİTESİ

TEMMUZ AYI MENÜ


