
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

03/08/2026 04/08/2026 05/08/2026 06/08/2026 07/08/2026

1120 kcal 980 kcal 850 kcal 950 kcal 1090 kcal

MERCİMEK ÇORBA SEBZE ÇORBA SOĞUK ÇORBA TEL ŞEHRIYE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA

KIYMALI NOHUT TAVUKLU ÇÖKERTME KEBABI ÇİFTLİK KEBABI KARNIYARIK HASANPAŞA KÖFTE/PÜRE

PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI ERİŞTE PİRİNÇ PİLAVI PİYAZ

HAŞHAŞLI ŞEKERPARE MEYVE MEVSİM SALATA CACIK GAZLI İÇECEK

10/08/2026 11/08/2026 12/08/2026 13/08/2026 14/08/2026

840 kcal 890 kcal 950 kcal 1050 kcal 955 kcal

SOĞUK ÇORBA SEBZE ÇORBA DOMATES ÇORBA MERCİMEK ÇORBA TARHANA ÇORBA

ORMAN KEBABI İZMİR KÖFTE SANDAL SEFASI TAVUK BAGET/PATATES ŞEHRİYELİ ETLİ GÜVEÇ

BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI MAKARNA ZYT.TAZE FASULYE

KARIŞIK TURŞU MEVSİM SALATA YOĞURT HAVUÇ TARATOR SÜTLAÇ

17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026 20/08/2026 21/08/2026

990 kcal 910 kcal 960 kcal 1090 kcal 1040 kcal

DOMATES ÇORBA EZOGELİN ÇORBA SOĞUK ÇORBA SEBZE ÇORBA MERCİMEK ÇORBA

ET DÖNER/PATATES KARIŞIK SEBZE MUSAKKA İSLİM KEBABI ETLİ KURU FASULYE KÖRİ SOSLU TAVUK/PATATES

PİRİNÇ PİLAVI ERİŞTE BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA

MEVSİM SALATA AYRAN MEYVE CEVİZLİ BAKLAVA HAVUÇ TARATOR

24/08/2026 25/08/2026 26/08/2026 27/08/2026 28/08/2026

1030 kcal 940 kcal 1150 kcal 870 kcal 940 kcal

TARHANA ÇORBA MERCİMEK ÇORBA DOMATES ÇORBA TUTMAÇ ÇORBA SOĞUK ÇORBA

ETLİ MANTI BAHÇIVAN KEBABI TAVUKLU TALAŞ KEBABI SOSLU IZGARA KÖFTE/PATATES ETLİ MEVSİM TÜRLÜ

BARBUNYA PİLAKİ PİRİNÇ PİLAVI PATATES SALATASI MAKARNA GÜL BÖREĞİ

ÇİĞ KÖFTE MEYVE CACIK ŞAKŞUKA PUDİNG

31/08/2026

910 kcal

SEBZE ÇORBA

ROSTO KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

MİMAR SİNAN GÜZEL SANATLAR ÜNİVERSİTESİ

AĞUSTOS AYI MENÜ 


