
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

01/10/2026 02/10/2026

1170 kcal 800 kcal

TARHANA ÇORBA DOMATES ÇORBA

HAMBURGER/elma dilim patates PATATES MUSAKKA

SARI BURMA PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN MEVSİM SALATA

05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026

880 kcal 1280 kcal 955 kcal 1140 kcal 1100 kcal

SEBZE ÇORBA DOMATES ÇORBA MERCİMEK ÇORBA TEL ŞEHRİYE ÇORBA DOMATES ÇORBA

ETLİ NOHUT TAVUK KÖK/elma dilim patates ÇİFTLİK KEBABI KURU DOLMA/YOĞURT  TAVUK ŞİŞ/LAVAŞ

PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA BULGUR PİLAVI SU BÖREĞİ PİRİNÇ PİLAVI

CACIK KISIR YOĞURT TULUMBA BAKLIYAT SALATASI

12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026

1250 kcal 1200 kcal 1000 kcal 840 kcal 1050 kcal

EZOGELİN ÇORBA TARHANA ÇORBA DOMATES ÇORBA SEBZE ÇORBA MERCİMEK ÇORBA

ET DÖNER KÖRİ SOSLU TAVUK/parmak patates ETLİ TAZE FASULYE TAVUKLU YUFKA KEBABI ŞEHRİYELİ ETLİ GÜVEÇ

PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI MEVSİM SALATA YOĞURTLU KARIŞIK KIZARTMA

GAZLI İÇECEK YOĞURTLU BUĞDAY SALATASI KURU MEYVELİ MUHALLEBİ AYRAN MEYVE

19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026

1120 kcal 945 kcal 1280 kcal 980 kcal 950 kcal

BROKOLİ ÇORBA MERCİMEK ÇORBA YAYLA ÇORBA TARHANA ÇORBA EZOGELİN ÇORBA

ETLİ MANTI BAHÇIVAN KEBABI FIRIN BUT/elma dilim patates ROSTO KÖFTE/PÜRE TAVUK TANTUNİ/LAVAŞ

BARBUNYA PİLAKİ PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI MAKARNA PİYAZ

ÇİĞ KÖFTE AYRAN HAŞHAŞLI ŞEKERPARE MEVSİM SALATA GAZLI İÇECEK

26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026 29/10/2026 30/10/2026

845 kcal 970 kcal 1100 kcal

MERCİMEK ÇORBA TARHANA ÇORBA DOMATES ÇORBA

ETLİ KURUFASULYE TAVUK ŞİŞ/LAVAŞ YARIM GÜN CUMHURİYET BAYRAMI ET DÖNER/parmak patates

PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI

KARIŞIK TURŞU YOĞURT AYRAN

MİMAR SİNAN GÜZEL SANATLAR ÜNİVERSİTESİ

EKİM AYI MENÜ 


