
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026

1180 kcal 1070 kcal 980 kcal 880 kcal 910 kcal

SEBZE ÇORBA DOMATES ÇORBA MERCİMEK ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA

ŞEHRİYELİ ETLİ GÜVEÇ ETLİ MEVSİM TÜRLÜ TAVUK PİRZOLA/ELMA DİLİM PATATES ETLİ NOHUT TAVUK ŞİŞ/LAVAŞ

PATATES SALATASI BULGUR PİLAVI MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA

AYRAN TULUMBA HAVUÇ TARATOR CACIK MEVSİM SALATA

09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026

1250 kcal 1100 kcal 1050 kcal 950 kcal 1000 kcal

ŞEHRİYE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA DOMATES ÇORBA SEBZE ÇORBA MERCİMEK ÇORBA

ET DÖNER/ELMA DİLİM PATATES SEBZELİ TAVUK SOTE HAMGURGER/ELMA D. PATATES FIRIN BAGET/BEZELYE GARN. KURU DOLMA/YOĞURT

PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA MEVSİM SALATA ERİŞTE SU BÖREĞİ

GAZLI İÇECEK CEVİZLİ BAKLAVA AYRAN YOĞURTLU BUĞDAY SALATASI MEYVE

16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026

930 kcal 1200 kcal 960 kcal 1070 kcal 850 kcal

MERCİMEK ÇORBA SEBZE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA YAYLA ÇORBA TARHANA ÇORBA

ORMAN KEBABI  SOSLU FIRIN KÖFTE/ELMA D. PATATES TAVUK ŞİŞ/LAVAŞ ETLİ TAZE FASULYE SOSLU POŞET TAVUK

BULGUR PİLAVI MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI ERİŞTE PİYAZ

AYRAN KAKAOLU PUDİNG MEVSIM SALATA SARI BURMA GAZLI İÇECEK

23/11/2026 24/11/2026 25/11/2026 26/11/2026 27/11/2026

1100 kcal 945 kcal 975 kcal 1050 kcal 1270 kcal

MERCİMEK ÇORBA DOMATES ÇORBA MERCİMEK ÇORBA TARHANA ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA

ETLİ MANTI CORDON BLEU/PÜRE ETLİ YUFKA KEBABI FIRIN BUT/ BEZELYE GARN. ET DÖNER/ELMA DİLİM PATATES

BARBUNYA PİLAKİ MAKARNA CACIK MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI

ÇİĞ KÖFTE MEVSİM SALATA SARI BURMA PEMBE SULTAN AYRAN

30/11/2026

970 kcal

MERCİMEK ÇORBA

ETLİ KURUFASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

LOKMA TATLISI

MİMAR SİNAN GÜZEL SANATLAR ÜNİVERSİTESİ

KASIM AYI MENÜ 


